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TOMAI E COMEI
Música: Manuel Luís (1926-1981)

Harm.   António Cartageno
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ANTÍFONA

REFRÃO

2-3
 4   

2-3
 4  

2-3
 4  

2-3
 4  

Re - co - nhe - cei    nes - te   Pão        A - que - le que es - te - ve pre - ga  -  do na   Cruz.   Re - co - nhe - 

Re - co - nhe - cei    nes - te   Pão        A - que - le que es - te - ve pre - ga  -  do na   Cruz.   Re - co - nhe -

Re    -    co - nhe - cei    nes - te   Pão__   A - que - le que es - te - ve pre - ga  -  do na  Cruz.__ Re - co - nhe -

Re    -    co - nhe - cei    nes - te   Pão       A - que - le que es - te - ve pre - ga  -  do na  Cruz. Re   -     co - nhe -

cei         nes - te      cá - li - ce             o     San - gue  que  bro  -  tou      do seu   la     -        -      do.

cei ___  nes - te      cá - li - ce             o     San - gue  que  bro  -  tou      do seu   la     -        -      do.

cei         nes - te      cá - li - ce             o     San - gue  que  bro  -  tou      do seu   la     -        -      do.

cei         nes - te      cá - li - ce       o          San - gue  que  bro  -  tou __ do seu   la     -        -      do.

To  -  mai   e   co - mei        o    Cor -  po de   Cris - to,   to  -  mai    e   be - bei        o    San  - gue de 

To  -  mai   e   co - mei        o    Cor -  po de   Cris - to,   to  -  mai    e   be - bei        o    San  - gue de

To  -  mai   e   co - mei        o     Cor -  po de   Cris - to,   to  -  mai    e   be - bei    o  __  San  - gue de

To  -  mai   e   co - mei    o __   Cor -   po de   Cris - to,   to  -  mai    e   be - bei    o  __  San  - gue de

Cris -   to. ______      A    -     go   -   ra  sois mem -  bros  de    Cris     -      -     to. ___________

Cris     -       -       to.     A    -     go   -   ra  sois mem -  bros  de    Cris     -      -       -          to. ______

Cris -   to. ______      A    -     go   -   ra  sois mem -  bros  de    Cris     -      -     to. ___________

Cris -   to. ______      A    -     go   -   ra  sois mem -  bros  de    Cris     -      -     to. ___________

S.

C.

T.

B.

cresc.

dim. e  rall.

A tempo e festivo

rall.

Texto: S. Paulo, I Cor. 11 e 12 

cresc.
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Pa -  ra      não   vos  de - sa - gre - gar - des, ___    co - mei   o     vín - cu - lo  da   vos - sa    u - ni  -  ão.

Pa -  ra       não     vos  des - pre - zar - des, ___    be - bei   o      pre    -    ço   da    vos - sa    re - den -  ção.

O    Pão que nós par -  ti -  mos ___   é   co - mu - nhão com o Cor - po de Cris - to. ___  O  cá - li - de  da

bên - ção que  nós  a - ben - ço  -  a -  mos ____  é   co - mu - nhão com o San - gue de   Cris - to. _____

To  -  das  as     ve - zes  que   co -  meis     es - te     pão             e       be   -  beis ___ es - te     cá    -   li -

ce.         A -  nun - ci - ais    a     mor - te   do  Se -  nhor       a  -   té    que E - le     ve -  nha. _____

Nós que so-mos mui - tos, fa - ze-mos um só  cor -  po ____ ao par - ti - ci- par-mos nes-te ú-ni-co  Pão.

A tempo

poco rall.

Texto: S. Paulo, I Cor. 10,16

Texto: S. Paulo, I Cor. 11,26

Texto: Cfr. S. Paulo, Rom. 12,5


